Vybér mrizky pro léceni zlomeného srdce
Nasi druhou klientkou je Kylie. Ta nedavno prozila

silnou citovou bolest. Z jejiho Zivota odesel ¢lovék,
kterého milovala. Davody sice chape, ale nedokéze se
vyrovnat s emocemi, jez v ni tyto udalosti vyvolaly.
Nedokaze se zbavit pocitu, Ze ji opustilo $tésti. Je neustale
rozladénd, a to ji brani, aby si uzivala spole¢enského
zivota. Kylie se proto rozhodla, ze chce mfizku,

kterd ji pfinese energii, zahoji jeji zlomené srdce

a pfipravi ji na novy partnersky vztah. S timto zdmérem
bude jeji mtizka uréena k lé¢eni zlomeného srdce.
Druhym krokem je nalezeni spravného tvaru mtizky.
Kylie potfebuje zharmonizovat své emoce. Idealni
volbou tedy bude vesica piscis, coz? je tvar spojeny

s harmonii. Pouziva se k preklenuti neshod a podpof¥i
nas, pokud se poustime do nééeho nového nebo pokud
chceme dat svému Zivotu novy smér. Geometricky tvar
vesica piscis je symbolem tvofeni a harmonie. Pfesné
to si Kylie pfeje: harmonii a novy Zivot s uzdravenym
srdcem. Druhy krok je dokonéen.

Déle potfebujeme dobry vizualini doplnék jeji m¥izky.
Poradime se s Kylie. Chce vidét krasu ve svétg,

a tak vybirame vyjev klidného horského adoli pIlného
divokych kvétin. Kylie nam fika, ze ji ten vyjev uklidruje.
Dalsi krok spogiva v nalezeni stredového kamene.

Na co se Kylie na své cesté zaméruje? Nejprve bude
muset byt ptipravena p¥ijmout to, co se stalo, a umoznit
novym energiim, aby vstoupily do jejiho Zivota.

Musi pochopit, Ze jeji laska pred nedavnem skonila,

a musi se zaméfit na energie nového pozitivniho zaéatku.
Zjistili jsme, Ze krystaly s tmavé zelenou barvou
prinaseji energie novych za¢atka a obnovy, a proto

jako stfedovy kdmen pouzijeme tmavé zeleny malachit
ve tvaru srdce. Je to krystal Strazce a Kylie potfebuje

své srdce chranit pred zoufalstvim. Tento krystal



bude symbolizovat, ze se Kyliino srdce opét zcelilo

a procistilo a zaroven svymi jasné zelenymi paprsky
pfinese energii obnovy. Umozni, aby do jejiho Zivota
proudila energie novych za&atkd a prinasela s sebou
pozitivni energii.

Nasli jsme sttedovy kdmen, takze déle potfebujeme
kameny cesty. Nyni, kdyz Kylie pfijala myslenku,

ie potfebuje novy zagatek, bude nutné obnovit jeji
schopnost projevit souciténi. V disledku zlomeného
srdce velmi utrpély jeji emoce a ona je potfebuje znovu
ziskat, aby se mohla posunout dal. Potfebujeme
krystaly s energii, kterd Kyliinu srdci dodd silu soucitu
a néhy. Lapis lazuli bude pro jeji kameny cesty idedlni.
Na Kyliiné mfizce tedy pouZijeme tyto krystaly
Zesilovaée. Lapis lazuli je mocny krystal, ktery pfinasi
¢lovéku klid a laskyplnou komunikaci. Jeho modré
paprsky p¥inaseji energie uzdraveni, milosti, pfijeti

a soucitu.

Jesté musime najit kameny prani. Tyto kameny pomohou
Kylie hledat to, po éem touZi a ¢eho se ji nedostava.
Kylie potfebuje zklidnit své emoce a v dobrém

se rozlougit se svou starou ldskou. Chce se odpoutat
a vylégit své zlomené srdce. S timto védomim se jako
idedlni kandidat na jeji kameny pfani jevi rGzenin.
Jeho energie Hledade a jasné razové paprsky pFindseji
energii pfijeti a neutralizace a zaroven stimuluji lasku.
Tyto kameny se vyborné hodi i pro zesileni energii
ostatnich kamena v mfizce. Jako kameny prani tedy
pouzijeme krystaly rdzeninu.

N&$ navrh mtizky je hotovy. Vybrali jsme tvar mtizky
vesica piscis, aby pfinesl Kylie harmonii, kterou
hleda. V pozici sttedového kamene mame malachitovy
kamen ve tvaru srdce, ktery pfinasi energii novych

zacatka a obnovy. Jako kameny cesty jsme zvolili lapis



lazuli, aby jejimu srdci dodaly silu soucitu, a jako
kameny prani jsme pro Kylie vybrali rGzenin, ktery
zklidni jeji emoce a podpofi ji v tom, aby se v dobrém
rozlougila se svou starou laskou. Pomoci této mtizky
bude nyni Kylie schopna aspésné a pozitivné vylécit

a obnovit své zlomené srdce.

Vybér mrizky pro dobry spanek

Nasim tretim klientem je Stefano. Neddvno nastoupil
do nové prace, kterd ho bavi, ale nedafi se mu

dobte spat. Spatné se mu using, protoze se nedokaze
dostateéné zklidnit. Aby byl na svém novém pracovisti
uspésny, potfebuje mit odpodatou mysl. Stefano se
rozhodl, ze chce m¥izku, kterd mu pomuze ulevit jeho
mysli v noci a umozni mu zdravy odpoginek. S timto
zamérenim bude m¥izka navriena tak, aby mu pomohla
dobf¥e se vyspat.

Nyni je tfeba najit tvar, ktery zajisti jeho bezpeénost

a ochranu. Aby mohl v noci zazivat pocit klidu,
potfebuje Stefano ochranu, kterou mu maze poskytnout
pouze kruh. Umozni kvalitni spanek, ktery tolik
potiebuje.

Nasli jsme tvar, a ted pottebujeme pro Stefanovu
mtizku dobry vizudl. P¥i konzultaci s nim se dozvidame,
7e se chce probouzet osvéieny a znovu ocenit vychod
slunce. Dobrym vizualem pro Stefanovu mtizku

by tedy mohl byt krasny vychod slunce.

Nyni musime pro tuto mfizku vybrat stfedovy kdamen.
Stefano bude potfebovat jasnou mysl, nez pajde

spat. Bude také potfebovat odblokovat své emoce, aby
se dokazal plné uvolnit. Protoze Stefano pravé nastoupil
do nové prace, honi se mu hlavou nejraznéjsi myslenky.
Krystal kaktusového kiemene pomaze svymi
uklidaujicimi fialovymi paprsky utisit jeho roztékanou

mysl.



Déle je tfeba vybrat kameny cesty.



